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L'’ESPECTACLE

Cada cop més ens adonem de la grav importavcia de tewir salut | des de bew petits anar
assolint habits saludables.

El gque pretevem amb aduest espectacle és explicar gque la salut wo é€s tan sols trobar-
se bé fisicament, siné que també ho sén moltes altres coses: poder gaundir d'uwna familia,
d’amics, de feina i de casa; saber compartir, saber estimar..,

Per a treballar-no hem buscat tres cowtes curts amb els dquals ens introduirem dins
aquest mén tan ampli,

UBUNTU

Per a parlar de 'amistat i de la importawcia de compartir, hem fet una adaptacié del
cowte africa “ Cuento de luz” que vosaltres anomenewm “El conte dels platans”.

Un antropoleg va proposar un joc a les nenes i vews d'uva tribu africana, va posar mm
munt de platans a prop d'un arbre i els va dir que el primer que arribés guanyaria a
tots els altres. Quan va donar el sewyal per a cérrer totes les nenes | vens es van
agafar de la wa i van cérrer junts, aixi tots junts vav gaundir del premi. Llavors
lantropoleg els va preguatar per que ho havien fet aixi i ells i van respondre
UBUNTU: com podria un de nosaltres ser feli¢ si els altres estan tristos?

UBUNTU en la cultura xosa vol dir “Jo séc perqué nosaltres som”.
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ANTONIO

T per tractar habitatoe explico el conte “La casa més gran del mén” +també de Leo
Lionni :

La historia conta due hi havia un caragol que va fer tot el due va poder per a tenir la
casa més aran del mén, va fer créixer i créixer la seva closca perd wo era suficient i la
va decorar com si fos una catedral, també la va pintar, perd va arvibar wn wmoment que
el caragol ja vo podia vi moure's amb la seva enorme closca, 1 aixs el va portar a la seva
propia destruccié.
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FREDERICK

Per tractar el fema de la feina ens hem basat ew el conte “ Frederick” de Leo Lionni:

Ew Frederick és un ratoll poeta, wmewtre tota la familia de ratolins arreplega menjar
per a lhiverw, ell arreplega paraules, colors, sensaciovs.. La resta de ratolins el
respecten i a més senten curiositat per aduest méni al final agraeixew la seva
aportacié. Lioni ens recorda gque a wés de la importancia pel treball +enim la vecessitat
d'alimentar-nos d'altres coses due vio siguin vous, palla o blat, una forma d'explicar als
Xiquets que ['ART +ambé alimenta.

A més a més, amb aquest conte també podem veure la importancia de la llivertat
ndividual, , l'acceptacié de la propia idewtitat en veure que els altres ratolins el
respecten. Cal ser el que un desitia i cal ser-ho sense por.
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CONTEXTUALITZACIO I JUSTIFLCACIO.

La salut, tal i com recull l'article 25 de la Declaracié dels Drets Humans, és mn dret
fonamental de totes les persones. Perd els drets fambé impliquen deures i la nostra
societat actual ews planteja grans reptes per a Viare ew coherencia amb la
respousabilitat individual 1 collectiva dque implica preservar la salut. Viare
saludablement, gandir d'wia bova salut, és una de les aspiracions més comuves de la
humanitat i cada cultura s'ha dotat d'elements, costums i rituals per tal d'afavorir i
difondre el propi concepte de salut.

A la vostra cultura, daront wmolt de temps, salut ha estat simplement sindwim
d'abseéncia de malaltia. L'any 1946, la OMS va definir la salut com “l'estat complet de
bevestar fisic, mental i social i vo només 'abséncia de walalties i invalideses”. Hi ha
moltes persones due o estan "malaltes" 1, tanmateix, o vinew saludablement, vo
gaundeixev de la vida i del sen cos tant com podrien.
Actualment el concepte de salut afegeix a l'abséncia de malaltia el bevestar fisic,
mewtal, emocional, social, espiritunal, sexual i mediambiental. A wés de prevenir la
malaltia, €s important promoure la salut,
La salut és una manera de Vinre: cada cop més antdnoma, més solidaria i
més Joiosa.

Aduesta definicié del doctor Jordi Gol, elaborada pel Congrés de Wetges i Bisleas
celebrat a Perpinya al 176, trenca amb el concepte estricte de salut oposada a
malaltia.

Quan diem que la salut és una manera de viure cada cop wmés autdmoma ens referim a
esdevenir protagovistes conscients | actius del propi desewvolupament, és comprendre's
w1 mateix amb una Visié integral de la persona i mna bona dosi d'antoestima,

A diferéncia d'altres cultures més <sensibles i receptives, les cultures occidentals han
menyspreat sovint el cos 1 la ment. El nostre cos 1 la nostra wment sén el nostre tresor.
W tresor per gaudir | per compartir, mi tresor que vio s'ha d'amagar perd que s'ha de
cuidar i Valorar, perque en puguem fruir durant molt de temps.

Tot el que fem esta timament relacionat amb la salut | tot el dque eus ewvolta
repercuteix també e el nostre benestar. Per a gaudir de bova salut necessitem un
entorn saludable i relacions d'amistat positives, assumir la respousabilitat individual de
tenir cura tant del cos i de la wewt 1 alhora ser conscients de com els nostres
comportaments afecten la vida dels altres,
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OBJIECTIUS EDPUCATIUS GENERALS

L'objectin principal d’aquest espectacle és el d'establir un concepte de salut més ampli,
evtenent-la com el benestar integral de la persona witjangant la reflexié, el didleg i
'espectacle.

Tot i la importancia dels habits saludables i les habilitats per a la vida ewn el vostre
concepte d'educacié per a la salut, séu els valors humans els dque oriewten la direccié gque
agafem. Per posar wi exemple, es poden tevir Nabits saludables bew adduirits | alhora
ser xewdfob o nsolidari. T també es poden utilitzar habilitats com 'empatia per a fer
demagdoia o mavipular els altres,

Els valors Wamavs sén el far dque déna sentit étic a la proposta educativa al voltant de
la salut. €l vostre plantejament s'oriewta, doncs, al voltant dels quatre gravs valors
clau de salut:

1. Utopia

Que els ufants i els joves desenvolupin un concepte més obert 1 flexible de salut,
entenent aquesta com un valor universal, com una maner a de vidre cada cop wmés
antdnoma, més solidaria i més joiosa, i com la recerca de l'equilibri entre el mén
wterior 1 el mén exterior.

2. Iviciativa

Que els infants 1 els joves prewguin la iiciativa | se sewtin responsables actius,
antovoms i protagonistes en acciovs de descoberta d'un mateix i dels altres, de promocié
d'estils vida saludables, d'expressié i de creativitat al votant de la salut,

2. Solidaritat

Que els infants i els joves visguin la salut com a tasca colslectiva i ambiental, en la qual
cadasci ha d'aportar el seu esforg als altres, que puguiv establir llagos de cooperacié |
solidaritat entre ells mateixos, amb els collecting dque vinen en pitiors condicions i amb
persoves d'altres geveracions.

4. Felicitat

La salut és també una actitud basica de vitalitat i d'optimisme per afrontar les
dificultats i els problemes, una actitud due ens motiva a veure el canté positin de les
coses 1 ens empeny a fruir de la vida i a buscar la plenitud, perd sobre la base de
l'acceptacié de la corporeitat, de les seves limitacions... due no sempre resulta facil en
wia societat dque ew molts aspectes es pot arribar a mavifestar agressiva i despotica.
La salut és, també, aprendre a vinre amb les deficiencies, amb les malalties, amb les
perdues i els dolors, aprendre a vinre amb el gque es +é | aprendre a treure'n el maxim
profit,

Cada wnfant | jove ha d'aprendre a estimar-se ell mateix, a acceptar-se i exigir-se, a
estimar els altres, ser feligos | passar-ho bé a partir de 'acceptacié de la realitat, de la
convivéncia i d'experiencies vitals senzilles 1 intenses.
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CONTINGUTS

La salut és un eix +ravmsversal a tots els ambits. Tot el que fem es pot relacionar amb
4 salut.

> Activitat fisica i descans

L'activitat fisica és um factor importantissim de benestar, un element de presa de
consciencia d'wn wmateix, d'estimulacié emocional 1 intellectual. Massa soviut, pero,
aduesta Virtut passa desapercebuda i wolts infants vo troben l'equilibri ewtre
activitat | repos, entre accié i contemplacié,

£s vecessari due els infants 1 els joves aprenguin, al sen ritme 1 vivell de maduresa, a
aprofitar 'activitat fisica com a fout de salut, com a mitja per conéixer-se, relacionar-
se, auto exigir-se | auto acceptar-se i també per fruir del propi cos.

> Higiene personal
Ewtenem la higieve com el conjunt de coneixements | d'habits que permeten a l'individu i,
per tant, a la societat, tewir cura d'ell mateix i, allora, millorar el sen estat de salut.
Es, doncs, una condicié basica de salat | bemestar, pers també és un element
d'antonomia, de socialitzacié 1 de cultura, un mitja de desewvolupament dels valors
estetics.

> Alimentacis
Wa fout permavent de contradiccions ewtre la salut i la cultura és, precisament,
['alimentacié desequilibrada i el consum de substancies toxidques dque provoduen addiccions
nocives per a la salut,

> Prevencié | sequretat
L'actitud de prevewcié davant del risc | d'atencié als petits accidents de la vida
quotidiana formen part del desenvolupament de ['antonomia,

> Wedi ambient
Hem Vist due salut | medi ambient séu conceptes estretament relacionats.
La sensibilitat social creixent envers la conservacié de la watura s'ha de concretar tant
en el medi més proper | immediat de la vida dquotidiana, com en el medi més allunyat,
Interessa poder treballar, al vivell de maduresa possible en cada etapa evolutiva, el
concepte de pensar globalment i actuar localment, de mavera due es puauni percebre el
ligam entre salut | medi ambient | també es pugui incidir en el canvi de comportament
necessari per preservar efectivament els recursos naturals,
Un ambit d'intervencié inexcusable és l'educacié del consum, ja gue la confusié entre wivell
de consum i benestar és forga estesa i provoca sovint una espiral consumista, que
iguora o mewysté les repercussions negatives sobre el medi ambient,

> Solidaritat
El concepte ampli i flexible de salut, que incorpora la solidaritat com a wa de les
coordenades basiques, demana una ntervencié especifica en aquest ambit, La reflexié i
['accié vers les persones dque vo Viven ew les mateixes condicions de benestar també ha
de ser um toc d'alerta respecte a l'excés de confort i d'abundawcia gue, a la practica,
representa l'estil de vida somuiat per bona part dels nostres infants i les seves
families.
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Treballar la solidaritat també vol dir treballar aspectes +an dificils com la justicia,
lausteritat, la rendncia, la gratuitat i el gandir de les coses valuoses que vo teven mm
prent wmarcat, Treballar més el compartir alld que tine que no pas el dovar alld que em
sobra, €s a dir, treballar un concepte de fratervitat que va wmés enlla del cercle petit de
les relacions familiars, de les amistats | de les persones més properes.

> Salut emocional
Respectar-se un mateix, coneixer-se i estimar-se sén comportaments cabdals per a la
salut individual i collectiva,
De Vegades oblidem una mica el +reball d'introspeccié amb els nfants | els joves.
L'exercici de reflexié <obre la propia identitat, els pensaments, els actes, la
personalitat, les capacitats i les limitacions. L'esforg d'antodefinir-se, al wivell de
maduresa que sigui possible.
L'autoconeixement i ['antoestima demanen també estimular l'expressié i la comunicacié
de l'uvivers iutern (vivéwcies, pensaments, sentiments i sewsacions, fantasies, estats
d'avim...). Atorgar-se el dret a la sewsibilitat i posar vom als sewtiments: vergonya,
rabia, gelosia, dolor, tristesa, alegria, por, tendresa, perds.. No fugir dels conflictes,
siné afrontar-los.
Aprevdre a dir st i a dir vo.
Finalment, es fa necessari aprendre a descobrir les propies trampes amb les quals ens
enganyem: les addiccions; les relacions possessives; la justificacié o negacié dels errors
per por a la frustracié 1 al castioy; els desitjos d'ommipoténcia, de vo veure els limits ni
dovar valor a les coses petites i quotidiaves; la fugida de I'esforg, tot esperavt dque el
temps o el altres solucionin el dest.

> Afectivitat i familia
La familia és el primer agent socialitzador i educador i, per tant, el primer punt de
referéncia que +€ l'infant quam construeix les seves pautes de comportament saludable.
Si lambient familiar ha estimulat l'afectuositat, l'antoestima, els habits d'higiene |
d'ordre... és més probable due agquests parametres es mantinguin en el futur i en altres
ambits: a l'escola, al carver... La familia actual ha canviat forga al wostre pais.
En primer lloc, Ja vo podem parlar d'un <ol model de familia (pare, wmare, dos fills) siné de
molts wodels diferents: families wmonoparentals, families dobles de wares | pares
separats amb woves parelles, families d'un mateix sexe, families wmultiracials... Les
relacions persovals entre pares, mares, fills i filles també han canviat. L'antoritarisime
ha deixat pas a una relacié comparativament molt més tolerant i acollidora. La wanca
de conciliacié entre la vida laboral familiar 1 escolar esta +enint com a consediiéncia la
necessitat de delegar en algi altre la custodia dels infants i joves.
La colla d'amics és l'espai de les relacions afectives percebudes com a wmés llinres i
espontanies. €s, doncs, terrewy abovat per al desewvolupament de ['afectivitat, del
concepte d'un mateix i de les pautes de comportament collectives. La colla de la classe
té uva graw for¢a afectiva i moral en el desenvolupament de la persovalitat. Té totes
les virtuts dels grups "d'iguals” | també totes les limitacions. A vegades el grup-classe
arrosseqa awy rere any um mateix etiquetatoe dels infants, que corre el risc de
perpetuar-se.
La percepcis de 'entorn llumya (pobles, persones, cultures diferents)també delimita el
desenvolupament de la salut i el posicionament de l'ufant en relacié al mén. Aduesta
percepeié esta, d'alouma manera, condicionada per l'etvocentrisime.
L'etnocewtrisme representaria en relacis a adquest entorn lluwya el mateix aque 'egoisme
respecte a les relacions personals: la conviceié gque alld que és diferent represewta uva
amewnaga, Ui risc, un obstacle.
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Com a consegiiéncia, l'etunocentrisime alimenta rancinia i mewyspren o, com a winim,
desconfianga envers els diferents i afavoreix la concepcié que només puc estimar alld que
s'assembla a wi.

La situacié social actual al vostre pafs presenta alguws elements wvous respecte a
d'altres momewts: ['angment de la immigracié estrangera i dels brots de racisme ew un
cowtext de crisi econdwmica i crisi de valors.

Es, dowcs, més urgent due mai intervenir educativament per a desenvolupar el concepte
de salnt solidaria, fraternal | intercultural, enfront del tancament i de 'etnocentrisime.
La salut és uw valor comi a totes les cultures, una aspiracié humana gque uneix pobles |
cultures a la recerca del benestar i la felicitat.,

PROPOSTES DIDACTIQUES

Tal com sabewm, leducacié infantil constitueix uva etapa educativa amb idewtitat
Propia due atén a wens i nenes fins als sis anys d'edat i la seva finalitat és la de
contribuir al desenvolupament fisic, afectiu, social i intellectual.

L'espectacle que us oferim presewta diferents possibilitats d'aprofitament didactic.
L'edat de les venes | nens, els seus interessos, les seves vivencies... son factors a tenir
en compte en el treball que volem fer, tant abans com després de veure I'espectacle.

UBUNTU

Hi ha companyes o companys d'altres paises a la teva classe? Demana'ls que + expliguin
contes del seu pais (costums) i explicar-li a ells contes del ten pais, veuras lo be que ho
passent i la de cosses dque aprendren.

De  tots aduests personatoes, encercla els due han sortit als contes.

Quan vagis d'excursié al camp busca petjades d’avimals, potser en trobes de ratoli, o de
caraool.

Has anat mai al wmercat alla ov vins? €s wmolt interessant. Acompanya els +eus pares el
dia aue Wi vagin, a les parades de verdura wira a veure si hi trobes cols? Quines
diferencies hi ha ewtre mia col, wma tomata i una pastanana? Busca ow creixew, de dquina
familia de plantes <éu, en quina época de |'any es conreen...
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Has cuinat mai? €s bo saber-ne, digues als teus pares aue en Vols aprendre, fixa't com
ho fau ells, auda'ls, comenga preparant-te l'esmorzar i el berenar. Mes endavant pots
cuinar un dinar o bé un sopar, pots fer col amb patates, o wi arrds amb caraopls, sequr
aue la teva familia es xuclaran els dits,

UBUNTU

Hi ha companyes o companys d'altres paises a la teva classe? Demana'ls que +expliguin
contes del sen pais (costums) i explicar-li a ells contes del ten pais, veuras lo be que ho
passen i la de cosses que aprendreu,

Dins la cultura africana podewm destacar les mascares. Adquestes séu una partl de la
cultura tribal,

Les mascares africanes, No son accessoris dque es portin tots els dies. Séu reservades
per a ocasions especials com practiques religioses d'estacié per agrair als deus o per
recrear histories sobre el mén espiritual.

Volen veure com s6u? Busduen a internet com séwn les mascres africanes. Sén bovigues.
017 Doncs ara en poden fer vosaltes. (A I'annex trobaen mascares per pintar)

Podeu oferir als Vostres alumues trossos de cartré amb diferents formes. Ho podem
presentar en safates. Els nens i nenes s'aixeduen i Van agafant les formes due
necessiten per anar confeqint la wmascara. Finalment la pintem,
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Frederick

Ajuda a en Frederick i els seus amics!

Frederick recull els raigs del sol, colors i paranles per poder passar els freds mesos
d'hiverw.

Ajuda en Frederick al sen can sota la ven i al voltant de les rodques peraune pugui portar
els raigs de sol i colors calids als seus amics.

T*
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També pots fer ratoling de paper. Talla les formes uferiors amb unes tisores Llavors,
engavxar-los Juuts, com es mostra a la imatae. el cos del ratoll en lloc de tallar-lo amb
tisores ho pots fer amb els dits, al ser irregular semblara que siguin els pels.

No t'oblidis de fer la pupilla del ull del ratoli amb un llapis de color.

T'han agradat els contes de l'espectacle? Busca altres contes i representa'ls amb
titelles, pots dibuixar i retallar els persovatges e cartolines i engavxar-los en un basto.
Sequr aue t'No passaras wolt bé construint-lo | després explicant-lo.

Una altra proposta seria ufilitzar trossoes de paper de colors, de revistes... tal i com
estan fetes les illustracions del llibre i reproduir una imatoe.
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Per dltim podem fer ratolins utilitzant recurses naturals com pedres, fulles,..

-

P Y ]
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Escrin alopa cosa sobre el que et van semblar:

Les newes i nens del poblat van corre tots junts a buscar els platans

Ew Frederick recollia raig de sol colors i paranles per passar I'nivern.

Els seus compawnys recollien vous, blat, pavis, palla...

L"Awntonio Vol tenir la casa més gran del mén.

lo 1@
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Wascares africaves
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